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Señor usuario favor tenga en cuenta las siguientes recomendaciones posteriores a la 
realización de una MILEOGRAFIA O CISTERNOTAC 

 
1. Acompañamiento familiar permanente por 24 horas. 

 

2. Reposo absoluto, permanecer en cama durante 24 horas después del procedimiento. 
 

3. Cabecera a 30̊ = 2 o 3 almohadas por 24 horas. 
 

4. Ingerir abundantes líquidos orales. 
 

5. En caso de dolor leve tomar analgesia convencional (Acetaminofen tabletas x 500mg: 
tomar 2 tabletas (1gr) vía oral cada 8 horas). 

 

6. En caso de presentar algún signo de alarma consultar por Urgencias 

• Dolor de Cabeza intenso 

• Alteración de estado de conciencia (perdida del conocimiento) 

• Disminución de fuerza 

• Vomito persistente Fiebre 

• Vértigo (mareo) persistente 

• Alteración de la Agudeza Visual (visión borrosa) 

• Convulsiones 

 
 
 
 
 
 
 


